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			Holdtræning med klippekort
		

				

				
				
							Træningsstudio – Træning med kvalitet! – Direkte adgang 🙂
Et klippekort giver adgang til 12 ugentlige hold og 7 forskellige holdtyper, hvor vores hovedfokus er på kvalitet og den enkelte udøver.
Alle vores hold er små hold med 6-10 deltagere, så der kan være max. fokus på dig. 
Alle vores instruktører er fysioterapeuter, så der er garanti for faglig kvalitet og know-how.
Vi råder over tre holdsale og gode omklædningsforhold.
Mulighed for gratis prøvetime 🙂
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			Online booking af hold
		

				

				
				
							I forbindelse med at du køber et klippekort, får du tilsendt en bookingkode. Så kan du booke dig frit på holdene med det antal klip, som du har købt.
For at købe et klippekort skal du kontakte os på tlf. 98 14 33 33 eller maile til kontakt@aalborgfysioterapi.dk
Klik her for at se priser.
						

				

				
				
					
			
						
						Online booking - Klik her!
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						Holdplan - Klik her!
		
					
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
		
					
				
				
					

				

				

					

				

		
					
				
				
			7 holdtyper og 12 ugentlige hold
		

				

				
				
			- rig mulighed for varierende og inspirerende kvalitetstræning!
		

				

					

				

		
					
		
				
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						Bassinhold					

				
									
						Træning i varmtvandsbassin. 
Foregår i lokaler ved Fokus Fitness Vejgaard.					

				
									
					
						Læs mere					
					

							

						
				

				

				
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						Reformer
 Pilates					

				
									
						Reformer Pilates er effektiv pilates træning for alle.					

				
									
					
						Læs mere					
					

							

						
				

				

				
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						Udendørs Træning
 i Golfparken					

				
									
						Fokus på effektiv træning
 af hele kroppen.					

				
									
					
						Læs mere					
					

							

						
				

				

				

		
				
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						Blid Yoga
m/fokus på ro					

				
									
						Blid yoga, afspænding, meditation & fokus på vejrtrækning.					

				
									
					
						Læs mere					
					

							

						
				

				

				
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						Ryghold					

				
									
						Få en stærk, stabil og smidig ryg. 
Effektiv og målrettet træning af hele ryggen.
					

				
									
					
						Læs mere					
					

							

						
				

				

				
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						Yin yoga med afspænding					

				
									
						Effektive øvelser til at løsne stive led og muskler.					

				
									
					
						Læs mere					
					

							

						
				

				

				

		
				
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						Puls & Styrke					

				
									
						Træning med god intensitet og høj effekt. Fokus på styrke- og kredsløbstræning. 					

				
									
					
						Læs mere					
					

							

						
				

				

				
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						TRX
Styrke & Core					

				
									
						TRX® er en super effektiv træningsform for hele kroppen.					

				
									
					
						Læs mere					
					

							

						
				

				

				

					

				

		
					
				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Instruktører
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			Priser
		

				

				
				
			
							
				
									
											
							Klippekort: 1 klip						
																		
																			130 kr.
										

															
							(gyldighed 1 måned)						

								

				
					
				
									
											
							Klippekort: 5 klip						
																		
																			499 kr.
										

															
							(gyldighed 5 måneder)						

								

				
					
				
									
											
							Klippekort: 10 klip						
																		
																			899 kr.
										

															
							(gyldighed 10 måneder)						

								

				
					
				
									
											
							Klippekort: 20 klip						
																		
																			1.699 kr.
										

															
							(gyldighed 20 måneder)						

								

				
					
				
									
											
							Udeblivelse/For sent afbud						
																		
																			Et klip
										

															
							Afbud skal senest indgives inden kl. 8 samme dag, som holdaftalen. Ellers trækkes et klip af klippekortet.						

								

				



				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

				

		
					
				
				
					
			
						
						Online booking - Klik her!
		
					
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

				

				

		
	
	



	
	


			
			
		
	



	
 
	

		
			
		
				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Grønlands Torv 24

9210 Aalborg SØ
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			kontakt@aalborgfysioterapi.dk
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			Mandag

		

				

				
				
			07:00 - 

		

				

				
				
			18:00
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			Torsdag
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			Fredag
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			Lørdag

		

				

				
				
			Lukket
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			Telefontid
		

				

				
				
			Mandag – Torsdag  08:00 - 16:00
Fredag                     08:00 - 15:00


		

				

				
				
			Telefonsvarer / Afbud
		

				

				
				
			Åben alle timer uden for telefontid.
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